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COCINA

contempordnea
SDMAYO

* ACHIOTE

 AGUACATE

* ANIS DE CAMPO O FLOR DE PERICON
« AMARANTO

« CAMOTE

« CAPULIN

* CARNE SECA O MACHACA

« CHARAL

* CHAYA

« CHAYOTE

« CHEPICHE

* CHOCOLATE

« CHILACAYOYE

* CHILE

« CHIPILIN

* CHIA

« COLORIN

* COYUL

« CUITLACOCHE O HUITACOCHE
* ESCAMOLES.

A]gw'\ﬂé Ihgredlentes
de la relgiﬂ'h.

FLOR DE CALABAZA
FLORE DE IZOTE
FRIJOL

GUAJE

GUAJOLOTE
GUAMUCHIL
GUSANOS DE MAGUEY
HOJA O HIERBA SANTA.
HOJA DE AGUACATE.
JICAMA.

JITOMATE.

JAMAICA.

JIOTOLLA O TUNA ROJA
MAIZ.

MEMBRILLO.

MEZCAL

MEZQUITE.

NOPAL.

PACAYA



