
C o n c u r s o

COCINA
contemporanea

2do

FLOR DE CALABAZA

FLORE DE IZOTE

FRIJOL

GUAJE

GUAJOLOTE 

GUAMUCHIL

GUSANOS DE MAGUEY

HOJA O HIERBA SANTA.

HOJA DE AGUACATE. 

JÍCAMA. 

JITOMATE.

JAMAICA.

JIOTOLLA O TUNA ROJA

MAÍZ.

MEMBRILLO. 

MEZCAL

MEZQUITE. 

NOPAL.

PACAYA

 

 

ACHIOTE

AGUACATE 

ANÍS DE CAMPO O FLOR DE PERICÓN 

AMARANTO

CAMOTE

CAPULÍN 

CARNE SECA O MACHACA

CHARAL 

CHAYA 

CHAYOTE

CHEPICHE 

CHOCOLATE

CHILACAYOYE

CHILE

CHIPILIN 

CHIA 

COLORÍN 

COYUL

CUITLACOCHE O HUITACOCHE 

ESCAMOLES. 

 

Algunos ingredientes
de la region 


